IKLIM DEGISIKLIKLERI
KURESEL ISINMANIN SAGLIGA ETKiLERI
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GIRIS

iklim degisiklikleri saglik icin temel gereksinimleri etkiler :temiz hava,
gUvenilir icme suyu, yeterli gida, givenli barinak gibi. 1970 lerden 2004'e
kadar kuresel 1Isinmaya badgli fazladan her yil 140 000 6lume sebep oldugu
hesaplanmistir. ishalli hastaliklar, malnirtisyon, sitma ve dang hastaliklar
baslica 6lumlere sebep olan hastaliklardir. Bu hastaliklarin iklim
degisiklikleriyle daha da artacagi beklenmektedir. Ozellikle gelismekte olan
Ulkelerde yetersiz saglik altyapisi olan bélgelerde, yardim olmadan hazirlik
ve yanit vermeye yetersizlik olabilecektir. Sera gazlari emisyonlarinda
azalma, gida ve enerji kullanim secenekleri ise saglikta gelisme saglar.

iklim Degisiklikleri ve Kiiresel Isinma

Kuresel iklim degisiklikleri kuresel cevresel degisikliklerinin (cevre
kirliliginin) genis etkilerinden bir kismini olusturur. Cevre kirliligi, kiresel
Isinmanin yanisira stratosferdeki ozon tabakasinda incelme ve hava
kirliligine, polen ve sporlarin artisina da neden olur. iklim degisikliklerinin
en bUyUk nedeni sera gazlarinin etkileridir. Son 50 yildan beri, 6zellikle
fosil yakitlarin yakilmasi gibi insan aktiviteleri sonucu karbondioksit ve
diger sera gazlari atmosfere yayilmistir.

Bu gazlar alt atmosferde ilave 1Isinmaya yol acarak kuresel iklimi etkilerler.
GUnesten gelip dunya yuzeyinden yansiyan kizildtesi isinlarin bazilari sera
gazlari molekulleri tarafinda tekrar yayilir, alt atmosfer ve dinya yizeyi
Isinir. Buna “sera etkisi” denir. Sera gazlari ¢cogunlukla insan eliyle ve
fosil yakitlarin kullanimina bagli olarak atmosfere yayilmaktadir. Baslica
sera gazlari su buhari, karbondioksit (CO2), metan (CH4), Nitroz oksid
(N20), koloroflorokarbon-11 (CFC-11), hidroflorokarbon - 23 (HFC-23),
perflorometan (CF4) ve ozondur.

Son 100 yilda dinya yaklasik 0.75 °C 1sinmistir. Son 25 yilda ise kiresel
Isinma artarak hizi dekatta 0.18 °C ye yuUkselmistir. Dunya iklimindeki
degisme pek cok ekosistem ve canli ve bitkisel hayat fonksiyonlarini
etkileyebilir. iklim degisiklikleri sonucu yeryiizinin ortalama sicakligi
artmakta, deniz seviyeleri yikselmekte, buzullar erimekte, yagis kaliplari
degismektedir. Asiri hava olaylari siddetli ve sik¢a olmaktadir.

iklim Degisikliklerinin Sagliga Olasi Etkileri
Her ne kadar kiresel i1sinma kis kosullarina bagli 6limleri azalma ve
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bazi yorelerde gida Uretiminde artmaya yol |
acsabilse de, iklim degisikliklerinin saglik etkileri
Ustesinden gelinemez sekilde olumsuz olabilir.
iklim dedgisiklikleri saglik icin temel insan
gereksinimlerini etkiler: temiz hava, temiz su,

hava kirliligi, su ve qidalara bagli, vektorlere

ve kemirgenlere, gida ve sularin azalmasina
iklim |

yeterli gida ve guvenli barinak gibi.

Kiresel 1sinma sonucu ortaya c¢ikan

degisikligi insan sagligini dogrudan ve dolayli
Dogrudan etkiler sicak |
hava

olarak etkileyebilir.

dalgalarina, asirt  hava olaylarina,

kirliligine ve aeroallerjenlere bagli ani hastalik
ve 6lumlerdir. Dolayli olarak ise ekosistemlerde
olusan degisiklikler sonucu vektorlerin yasam
alanlarinda artis ve degisimler ve bunlarla
Danq§

Isilar havada ozon ve diger kirleticilerin artmasi

yoluyla da kardiyovaskuiler ve solunum sistemi

bulasan hastaliklarda artma (sitma,
hummasi v.b.) beklenir.

Hastalik etkenlerinin virulansinda ve cogalma
hizinda artis sonucu yeniden bas kaldlran§
hastaliklarda (tuberkuloz, frengi, HIV) artislar
olabilir. Yine dolayli olarak kutup buzullarinin
erimesiyle deniz suyunun termal genislemesi,
deniz seviyesinin yikselmesine bagli olarak kiyi
ekosistemlerinde bozulma, sularda tuzlanma
bulasici hastalik artislarina neden olabilir. Diger
yonden su kaynaklarinin azalmasi, géllegme§
sonucu otlakalrin azalmasi ve tahil Gretiminde
disme insanlari gé¢ etmeye zorlar ve buna
basta bulasici hastaliklar olmak Uzere saglik
iolan Ulkelerde,

sonuclanmaktadir.
Dolayli saglik etkileri: besin Gretim ve ikmali
sorunlarina bagli saglik etkileri, vektorler ve su
hava olaylari evleri, saglik tesislerini ve diger
gerekli servisleri yikabilir. Dinya nufusunun
Bolgesel hava degisiklikleri (Sicak dalgalar,§
asirt hava olaylari, sicaklik artisi, ya<j|§lar)§

sorunlari gelisir.

kaynakli enfeksiyon hastaliklaridir.

mikrobiyal kontaminasyon yollarini,
transmisyon dinamiklerini, agro-ekosistemleri,
sosyoekonomik  durumu etkileyebilir ve
demografik degisikliklere yol acabilirler. Sonug
olarak sicaklik artislari, asiri hava olaylari,

bagli saglik etkileri gelisir. Mental, nutrisyonel,
enfeksiyoz ve diger saglik etkileri gelisebilir.

3 Asir1 Sicaklik
Asiri  yuksek hava sicakliklar, oOzellikle
yaslilarda, dogrudan kardiyovaskiler ve

solunum sistemi hastaliklarindan 6élumlere yol
acar. Avrupa'da 2003 yazindaki sicak dalgada
70 000'den fazla 6lum kaydedilmistir. YUksek

hastaliklarinin artisina yol acarlar. Kentsel
hava kirliligi her yil 1.2 milyon 6lume neden
olmaktadir. Polen ve diger aeroallerjenler de
Isinmaslyla artarlar. Bunlar 300
milyon kKisiyi ilgilendiren astimi tetikleyebilir.
Sicaklik artisinin devam etmesi bu saylyl daha
da arttiracaktir.

havalarin

Dogal Afetler Ve Degisen Yagis Kaliplari
Kuresel olarak, bildirilen hava ile ilgili dogal
afet sayilari 1960'lardan beri Uce katlanmistir.
Bu vyikimlar her vil6zellikle gelismekte
60 000'den fazla olimle

Deniz seviyesinin yikselmesi, giderek artan asiri

yaridan fazlasi denizlerin 60 km yakininda
yasamaktadir. insanlar géc etmek zorunda
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kalabilir. Gocler ise bulasici hastaliklardan mental hastaliklara kadar saglik
risklerini arttirir.

Artan degisken sagnak yadgislar temiz su teminini etkileyebilir. GUvenli
su olmadiginda hijyen saglanamayacagindan ishalli hastaliklar yilda 2.2
milyon 6lume yol acar. Asiri durumlarda yagis azligr kurakliga yol acabilir.
Kurakligin etkiledigi alanlarin hizla artacagi tahmin edilmektedir.

Su baskinlarinin siklik ve yogunlugu artar. Su baskinlari temiz sulari
kontamine ederek su kaynakli hastalik riskini arttirir. Sivrisinek gibi hastalik
tasiyici boceklerin Ureme alanlari artar. Ayrica bogulmalar, travmalara yol
acar. Konutlarin, saglik tesislerinin yikimina yol acabilir.

Artan sicakliklar ve degisken yadgislar pek cok yoksul yorede asil tarim
Urinlerinin Uretiminde azalmaya yol acabilir (2020'ye kadar bazi Afrika
Ulkelerinin %50'siner kadar). Bu durum halen her yil 3.5 milyon 6lime
neden olan malnutrisyon prevalansini arttiracaktir.

Enfeksiyonlar

iklim dedgisiklikleri su kaynakli hastaliklari ve bécek, salyangoz ve diger
sogukkanlihayvanlarla gecen hastaliklari kuvvetle etkiler. iklim degisiklikleri
onemli vektdr kaynakli hastaliklarin bulasma sezonunu ve goruldugu
yerleri genisletir. Cin'de salyangozlardan kaynaklanan schistosomiasisin
goruldugu alanlar 6nemli derecede artmistir.

Sitma iklimden cok etkilenen bir hastaliktir. Anofel tiru sivrisinekle bulasir
ve cogu Afrikada 5 yasindan kucuk cocuklar olmak Uzere yilda 1 milyon
kisinin 6lumune neden olmaktadir. Dang hastaliginin vektdrt ola Aedes
tird sivrisinekler de iklimsel durumlardan cok etkilenirler. Calismalar
2080'e kadar 2 milyar kisiye bulasma olabilecedi gosterilmistir.

iklim Degisikliklerine Bagli Gelisebilecek Saglik Sorunlari
Astim, solunumsal alerjiler, hava yolu hastaliklari,

Kanser,

Kardiyovaskiler hastaliklar ve inmeler,

Gida ve su kaynakli hastaliklar ve beslenme sorunlar,

Sicakla iliskili hastalik ve élumler,

insan gelisimine etkiler,

oA wWN e
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7. Mental saglik ve strese bagli sorunlar,
Norolojik sorunlar,

o

9. Vektorlerle bulasan hastaliklar, zoonotik§
- (deniz Urinlerinde kimyasallar, biyotoksinler,
patojenik mikroorganizmalar, pestisidler) yol

hastaliklar,
10.Sudan kaynaklanan hastaliklar,
11.Asir hava olaylarina bagli
olimler,

iklim degisiklikleri sonucu solunumsal alerjiler
temas etmis yiyeceklerin yenmesi, kirli sularin

ve hastaliklar daha sik gorulebilecektir.
Bunun Olasi Nedenleri:
maruziyetin artmasi

« Asirive sik yagislar sonucu kif olusumu
- Hava kirliligi,

« Denizlerden toksinlerin havaya kar|§ma5|§
( artan 1s1, kiyilardaki akintilar ve nem§
- uyari sistemleri gibi etkili halk sagligi 6nlemleri

nedeniyle)
« Kuraklik nedeniyle olusan tozlar
« TOm kirleticilerin birlikte etkisi

Kanser olusumuna iklim
degisikliklerinin potansiyel direkt ve
dolayli etkileri vardir;

« Ultraviyole radyasyon maruziyetinin artmasi
« Kimyasallar ve toksinlere sunuk kalma
iklim degisiklikleri, insanlarin gé¢ etmelerine
yol
kaybettirerek ve kronik strese yaratarak mental
sagligi olumsuz olarak etkileyebilir.

yollarinin degismesi (!)

Kardiyovaskiiler hastalik ve inmeleri
arttirabilecek olasi nedenler var olan
hastaliklari siddetlenebilir;

« Artan sicaklik,

« Havadaki partikullerin vicuda etkisi
« Kardiyovaskuler hastaliklarla

dagiliminda degisiklikler

« Sicak dalgalari, asiri hava olaylari, hava§
 Iklim degisiklikleri vektérlerin Gredigi alanlari

kalitesinde degismeler

hastalik ve

iklim dedgisiklikleri gida Gretiminde azalmaya,

malnutrisyona, qidalarin  kontaminasyonuna

acabilir.

Kontamine olmus sularin icilmesi, bu sularla

~ rekreasyon amacli kullamimi ile su kaynakli
ienfeksiyonlar insana bulasabilir. Sicakliktaki
« Degisen buyime sezonu nedeniyle polenlere
artislari v.b. bu hastaliklari arttirir.

degisiklikler, asiri hava olaylari, seller, yagis

iklim degisiklikleri sonucu sicakla ilgili hastalik

ve oOlumlerde artma olasidir. Sicak dalgalara
karsi alinacak onlemlerin planlanmasi, erken

hastalik ve 6limleri minimize eder.

iiklim dedisiklikleri insan gelisimini etkiler:
Ozellikle prenatal dénem ve erken cocuklukta
azalmis gida destegi nedeniyle malndtrisyon
gelisir. Asiri hava olaylari ve artan pestisid

kullanimi gibi nedenler toksik kirleticiler ve
biyotoksinlerin besinlerde birikmesine yol acar.
sevdiklerini

acarak, yoksullastirarak,

Bazi norolojik hastalik ve rahatsizliklar iklim
degisikleri nedeniyle artabilir. Biyotoksinlerin,
iliskili
hastaliklara yol acan zoonotik vektoérlerin
etkilerinin mekanizmalari arastirilmaktadir.

yeni pil teknolojisinde kullanilan metallerin,

floresan 1sinlarin, pestisidlerin  potansiyel
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genisletir, patojenlerin inkibasyon sureleri kisaltir giderek daha bulyuUk
insan topluluklarini etkileyebilirler. Artan hava sicakligi, yagis sikligr ve
siddetindeki degismeler, buharlasma hizi, suya bagli ekosistemlerdeki
dedisiklikler sularin zararli patojenlerle, kimyasallarla kirlenme insidansini
arttirir, insanlarin bu sulara maruziyeti artar.

Kasirgalar, seller, kuraklik, yanginlar insan sagligini olay aninda ve
sonrasinda olumsuz etkiler.

Kimler Risk Altinda
Herkes, butun toplumlar iklim dedgisikliklerinden etkilenecektir ancak
bazilari digerlerinden daha yatkindir. Kiclk adalarda, sahillerde yasayan
az gelismis bolgeler, megakentler, daglik ve kutup boélgelerinde yasayanlar
etkilere daha aciktirlar.

Ozellikle yoksul tlkelerde yasayan cocuklar en cok etkilenecekler olanlardir.
Ayrica yaslilar, guc¢suzler va saglik sorunu olanlar diger olumsuz etkilere
yatkin gruplardir.

Zayif saglik altyapisi olan bolgeler olabilecek sorunlarla yardimsiz bas
etmede yetersiz kalabilecektir.

SONUC
iklim degisiklikleri ve kiiresel 1sinma insan yasami icin giderek artan bir
tehdit olusturmaktadir. Ancak bu durumu engelleyecek onlemler vardir.
insan saglig Gzerinde simdiki ve gelecekteki etkilerin, toplumlarin sera
gaz etkilerini azaltarak ve adaptasyon stratejileri gelistirerek azaltmasi
olasidir.
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