RADYASYON, INSAN VE CEVRE
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OZET

Radyasyon, insan ve ¢evre gunumuzde 6n plana ¢ikan konular arasinda yer
almaya baslamistir.Teknolojik gelismeler, yasam standartlarini arttirmak
adina surekli olarak cevre ve insan arasinda kurulu dengenin bozularak
insan yasamini tehdit edecek dizeye ulasmistir.

Cevrenin sahip oldugu dogal radyasyon kaynaklari yetmiyormus gibi,
durmadan yapay radyasyon kaynaklarini Gretmede de adeta yarisiyoruz.
Cevre ile surekli ve duzeyli, madde ve enerji etkilesimi halinde insan,
beklenenin Gzerinde radyasyona maruz kalmaktadir.Bunun sonucundada,
radyasyondan kaynaklanan ciddi saglik sorunlariyla karsilasilmaktadir.
Halbuki radyasyonun bilin¢li kullaniminin zarardan ¢ok fayda saglayacaqgi
bilinmelidir. Nitekim gunumuizde, radyasyonu, yasamin lehine;
aydinlatmada, haberlesmede, sadlikta (Teshis, tedavi ve arastirmada),
sanayi de, v.s. rutin olarak kullanmakta ve yararlanmaktayiz.

insanlar, istem disi de olsa, daima radyasyonla miisterek yasamini
sirdirmek zorunda oldugunu ve bu ortamlarda nasil yasanilacadi
konusunda aydinlatilmalari gereklidir.

insan ve cevre yasam boyunca ve yasamin geredi, siirekli olarak madde
ve enerji etkilesimi halindedir. Enerji etkilesimi blylk 6l¢ude radyasyonla
olmaktadir.

Radyasyon Nedir?
Noktasal bir enerji kaynagindan yaricaplar dogrultusunda (Sekil:1) cevreye
her tUrl0 kutleli, yUklu, enerjetik tanecik veya dalgasal enerji yayilmasi.
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Radyasyonlar, canli veya cansiz madde icine |
nifuz ederek atomlarini iyonlastirmasi ya da
yayilma

iyonlastirmamasina ve ortamdaki

sekline gore de, Tablo:1'de goruldigu gibi§

siniflandrilabilir.

iyonizan Radyasyonlar |[Non-iyonizan Radyasyonlar
Parcacik Mekanik
Dalga Tipi* |Dalga Tipi
Tipi orijinli
- UV(duisiik frekansl)) | Ses
-Alfa - Gama
parcaciklari|isinlari - GOrunur 1sik - Ultrases
- Beta - Xasinlart |- Mikrodalgalar 3. Hyposes
pacaciklari
- UVisinlar |- Radar ve TV b. Ses
- Nétron  |(yUksek dalgalari c. Ultrases
parcaciklari (frekansli)
- Radyo dalgalari d. Hyperses

insan Nedir?

temelinde atomlarin(Sekil:2) oldugu;

« BUtUn varliklarin(canli-cansiz) temel yapisini

olusturduklart,

« Atom bir elementin en ki¢Uk parcasi; proton,

notron ve electronlari icerdigi,

« Proton ve nétronlar atomun cekirdeginde,
elektronlar ise atomun dis yorungelerinde

oldugu bilinmektedir.

Atomlar  bir
molekuller bir araya gelerek makromolekil'y,
makromolekiller bir araya gelerek hicre
oraganeli'ni, hicre organelleri bir araya gelerek
hdcreyi(temel canli birimi), hicreler bir araya
gelerek dokuyu, dokular bir araya gelerek organi,
| organlar bir araya gelerek sistemi, sistemler

Bulundugu cevre ile yasam boyunca sirekli |

etkilesim halinde olan, dogan, gelisen, disiinen bir araya gelerek canli organizmayi(Sekil:3)

ve distinerek projeler (ireten-gerceklestiren bir olusturmaktadir.

varliktir.ister canli ister cansiz olsun her varligin

Electron

Sekil:2

araya gelerek  molekdl'y,
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Cevre Nedir?

insanlarin (ve canlilarin) dogup blyidikleri, yasamlari boyunca enerji ve
madde alisverisini yaptiklari dis ortamdir. Cevrenin fiziksel elemanlarini;
hava, su ve toprak biyolojik elemanlarinida; insan, hayvan, bitki ve diger
mikroorganizmalar olustururlar.

Cevreyle hayati (yasamsal) iliskileri olan insanlar cevre ile adeta ortaklik
kurmuslardir.

Toplumsal yasam iliskiler icerisinde dogal kaynaklari kullanarak, teknoloji
gelistirerek, ekonomik faaliyetlerde bulunurlar. Bu faaliyetlerin gelisimi ile
insanlar kendilerine yapay cevreyi olustururlar.Yapay cevre icindeki yasam
kosullarini gelistirirken doga ile strekli iliski halindedirler. insan ve doga
arasindaki buiiliski, ekolojik sistemin bir parcasidir. insan kendisine ait yapay
cevre olusturmaya baslamasindan bu yana insan ve doga arasindaki denge,
insan aleyhine devamli olarak bozulmus ve bozulmaya devam etmektedir.
Bozulan bu denge beraberinde ciddi saglik sorunlarini getirmistir.

insanoglu varolusundan bu yana siirekli olarak radyasyonla ic ice yasamak
zorunda kalmistir(zaten dinyamiz rayda oaktiviteye sahip bir gezegendir)
.DUnyada insanlar yasamaya basladiklari ginden gecen yuzyilin baslarina
kadar, cevre ile arasinda bir dogal radyasyon dengesi s6z konusu idi.
Gectigimiz yuzyilda bu dogal denge nukleer denemeleri ve bazi teknolojik
urunlerin kullanimi ile bozulmaya baslamistir. Cevrede, insani etkileyen
¢cok 6nemli etmenlerin oldugunu bunlardan birisinin dodal radyasyon
kaynaklari oldugu ve bu kaynaklarin basinda da Radyoaktif maddelerin
cogunlukta oldugu bilinmektedir.
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Sekil:4 Dinyada dogal ve yapay Sekil:5 Dunyadaki %'de radyasyon
radyasyon oranlari kaynaklari
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Radyoaktif Madde Nedir?  Radyasyon, insan ve Cevre

Atom cekirdeginin kendiliginden parcalanarak |
ve parcalandik¢a da etrafa radyasyon yayarak
baska cekirdege donusme olayidir(Sekil:5).
Bir atom cekirdeginin ne zaman ve hangi
cekirdegin bozunmaya ugrayacadgini tahmin
etmek mUmkun degildir. 1
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Sekil:6 insan’in maruz kaldigi radyasyon ve kaynaklari

Sekil:7 Cagdas yasam kosullarinda insan’in maruz
kaldigi radyasyon kaynaklari

Sekil:5 Radyoaktif Bozunma Sekil:8 insan'in maruz kaldigi (disiik doz) radyasyon ve
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Sekil:10 Nukleer gug reaktérunin 4. Unitesinde tasarim hatasi nedeniyle yapilan
deneyde glvenlik sistemi devre disi brakilmasi sonucu, 26 Nisan 1986 ginu meydana
gelen nukleer kaza sonrasi goruntd

Distribution of energy released by the atomic bomb

0%

15% \
Bomb blast

N

Sekil:11 Atom bombasinin patlatilmasi ve ac¢iga ¢ikan % enerji oranlari

BUtun bu olaylar sonrasinda ortaya c¢ikan radyasyonlar, insan sagligini
etkilemektedir.

Kemik iligi, dalak, kan ve Greme hicrelerinin olusturduklari (hayati 6nemi
fazla olan) dokularda radyasyonun etkisi daha erken goralur. CUnku bu
hacreler daha hizlirlar.Burada radyasyondan etkilenen bir hicre ¢cogalarak
cok sayida, etkilenmis(hasar gormus) hicreler olusturur.

Bu hdicreler bir zaman diliminde bir timoér olusumu (kanser) ile
sonuclanabilir.

Etkilenen hicrenin DNA'sinin tasidigi bilgi degismesi dolayisiyla mutasyona
ugrayabilir.Radyasyondankaynaklananbudedisiklikbudurum,bireyinireme
hacrelerinde gerceklesirse gelecek nesillere de aktarilmasi kaginilmaz olur.
YUksek dozda radyasyona maruz kalmis bireylerde goérualebilecek baslica
hastaliklar;
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+ Kanda ve kan yapan organlarda tahribat |
(anemi, l6semi), |

- Ciltte ates yanigini andiran yaralar,

» (GOzde katarakt,

«  Kisirlik,

« Kanser ve

« Kalitimsal bozukluklar.

Doz(Sv)

Etkileri

0,5

-Gozlenebilir bir biyolojik etki meydana getiren en
klicik radyasyon dozudur, ve akyuvarlarin sayisinda

gecici bir degisiklik meydana getirir.

-3 saat icerisinde kusma ile birlikte
yorgunluk ve istahsizlik goruldr.

-Hastalarda bir kag hafta icinde iyilesme gozlenir.

-2 saat icinde kusma ve halsizlik baslar.
-2 hafta sonra ise saclar dékilmeye baslar.

-Bu insanlarin %90'i 1-12 ay arasinda iyilesir.

-Bir kag saat icerisinde bulanti ve kusma baslar
-istahsizlik, halsizlik, ates ve sa¢ dékilmesi izler.

-iki hafta sonra agizda iltihaplanma gérildr,

ishal ile birlikte hizli kilo kaybi baslar.

-Bu radyasyona maruz kalan insanlarin %50'si 2 ile 4

hafta icinde olur.

-Olim orani %90'a cikar.

-lyilesmesi ise cok uzun siiren tedaviler gerektirir.

Tablo:2

Radyasyon dozlarina maruz kalan insanlarda

gorilebilecek etkiler

Dogal Radyasyon Kaynaklari
Kaynak Yillik Doz (mSv)
Tprak ve kayalardan sizan Rn-222, Rn-
1200
220 Gazlari
Yeryiizeyinden gelen Gama isinlari 500
VUlcuttaki Karbon, Potasyum, Polonyum 300
Yerytuizeyine gelen Kozmik isinlar 400
Toplam 2400
Yapay Radyasyon Kaynaklari
Medical kullanicilar - x-isIn, vs. 400
Cernobil (ilk yil) 50
Test amacli kullanilan silahlardan 10
Calismal(is) ortami (ortalama) 5
Nucleer endustri (atiklari vs.) 2
Digerleri (TV, ucak seyahati, vs.) 11
Toplam 478

Tablo:3 Dinya genelinde alinan yillik ortalama kisisel

dozlar
Radyasyon Serbest
Calisanlari icin | Calisanlar
Mii Edi icin D
Organ - Doku Uisaade Edilen ¢in Doz
Maksimum dozlar Sinirlari
mSv / yil
BUtun Vicit 50 5
Gonadlar ve Kirmizi
. 50 5
Kemik Iligi
Cilt, Kemikler ve Troid 300 30
Ayaklar, Bacaklar, Kollar,
750 75
Eller
Diger (Herhangi Bir Tek
150 15

Organ)

Tablo:4 ICRP Tarafindan Onerilen Doz Sinirlari
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SONUC

Soludugumuz hava ile, ictigimiz sularla, yedigimiz gidalarla, yasadigimiz
evlerimizin yaplr malzemeleri ve topraktan gelen radyasyonlara surekli
maruz kalmaktayiz, kaldi ki insanin yapisinda ki Karbon-14, Potasyum-40
ve Polonyum-210 radyoaktif elementlerin yaydigi radyasyonlara da maruz
kalmaktayiz.

Ayrica diyamiz da radyoaktif bir gezegendir.

Yukarida da belirttigim gibi ge¢misten bu gune ve gelecekte de insanlar
daima radyasyonla i¢ ice yasamis ve yasamaya devam edecektir.

Burada bize dusen en blyUk gdrev; cevre ve insan arsinda kurulu dengeleri
bozmaya yonelik faaliyetlerden mutlaka sakinmamiz gereklidir.

Cevredeki radyasyon duzeyi belli sinirlarda tutabildigimiz ve kurulu dengeyi
korudugumuz sirece radyasyondan korkmanin hi¢cbir anlami olmayacagi
bilakis bu enerjiden insanlik adina yararlanma yollarinin arastirilmasinin
daha iyi olacadi kanisini tasimaktayim.

Goérunmez, kokusuz, tatsiz, isitilmez ve hisedilmez fiziksel 6zelliklere sahip,
zararlari yaninda yararlari da olan radyasyonlar;

I- Yasama sartlarinin iyilestirilmesinde;
- Sanayide,
- Tasimacilikta,
- Haberlesmede,

- Aydinlatmada, adeta insanliga hizmet amaciyla

ll- Saglik alaninda;
- Teshis,
- Tedavi

- Arastirma daki katkilari tartisilamaz dizeyde fayda saglamaktadir.
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Sekil:13 Cevre(Dogal dengenin korundugu..)

Sekil:12 Radyasyonun insanliga hizmet amaciyla
kullanimi ve elektromanyetik Spektrum.

Gamma-ray X-ray Visible 14
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