DiYARBAKIR'DA COLYAK HASTALIGI
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Colyak; bugday, arpa, yulaf ve cavdarda bulunan gluten adi verilen
proteinden kaynaklanan bir ince bagirsak hastaligidir. Kalitsal olarak gecen
ve yatkin bireylerin beslendigi gidalarda bugday, arpa, yulaf, cavdar gibi
tahillarin yer almasi sonucu ortaya cikar. GUnlik beslenmemizde siklikla
yer alan ekmek, pastalar, kekler, tatlilar, gofret, cikolata, makarna, biskuvi
ve pek ¢ok hazir gidada bu tahillar yer almaktadir.

CoOlyak hastalarinda, sindirim sistemindeki hasara bagli olarak; ishal,
kabizlik, bulanti, kusma, karin agrisi, karinda siskinlik, istahsizlik, kilo
alamama, gelisme geriligi, dis gelisiminde bozulmalar, boy kisaligi, kansizlik,
kemik zayifligi ve karaciger hastaliklar gibi sikayetler gorulebilmektedir.

Colyak hastaliginin ilacla tedavisi olmayip tek tedavisi 6mur boyu gluten
iceren gidalarla beslenmekten kacinmaktir. Ancak gluten icermeyen
urdnler oldukca pahali ( 1 kg un 5-25 TL arasinda 150gr biskivi 15TL) ve
SGK Urdnlerin bir kismini karsilamaktadir.

Colyak hastaliginin her 150 kisiden 1 kiside gorilen yayqgin bir hastalik
oldugu saptanmistir. Coélyak hastaligi konusunda hastalari ve toplumu
bilinclendirmek, hastalarina ve ailelerine diyet egitimi vermek, resmi
makam ve kuruluslarla célyak hastalarinin ihtiyaclarini karsilamak ve
yasam kalitelerini artirmak amaciyla Eylil 2008'de Gineydogu Cdlyakla
Yasam Dernegi'ni kurduk.

Dernegimiz;

1. 1,5 yil icerisinde Diyarbakir'da 300'e yakin hastaya ulasarak glutensiz
diyet konusunda bilgi verdi. Ulasamadigimiz yuzlerce hasta var ilimizde.

2. Hastalik konusunda toplumu bilin¢lendirmek icin televizyon programlari
ve gazetelerde haberler dizenledi.

3. Hastaliga dikkat ¢cekmek icin saglik kuruluslarinda brositr dagitildi ve
afisler asildi.

4. Bir firma, Yerel Guindem 21 ve Diyarbakir Buylksehir Belediyesi'nin
katkilariyla hastalara 2 ton glutensiz un dagitild.

5. ithalatci firmanin katkilariyla yaklasik 10000TUlik glutensiz Grin
dagitild.

6. Diyarbakir Valisi'yle yapilan gorismeler sonucu Valilik 42 yesil kartli
¢Olyak hastasina ayda 150 TL maas badgladi. (bu sadece Diyarbakir'da
gerceklesen bir olaydir.)

201

DIYARBAKIRDA
CEVRE VE
DOGA

Veysi COBAN
GUneydogu Colyakla
Yasam Dernegdi Baskani



7. Colyak hastaligi genetik bir hastalik oldugundan 250 hasta yakinina ¢olyak taramasi yapildi.
Yerel Gindem 21, ithalatci firma ve Firat Universitesi Cocuk Gastroenteroli Ana Bilim Dali'nin
katkilariyla

8. Colyak derneklerinin SGK'ye basvurusu ve bir milletvekilinin girisimi sonucu yetiskin bir hastaya
saglanan ayda 2 kiloluk glutensiz Grun destegdi 2,5 kiloya ¢ikarildi.

Sorunlar ve C6ziim Onerileri

SGK hastalik maliyetinin yarisini bile karsilamamaktadir. SGK yetiskin bir hastanin ayda 4 kg
ununu recete kapsaminda karsilamakta (kg basi 5TUsini) Bu, hastanin ihtiyacini giderecek sekilde
dizeltilmeli.

Glutensiz Grunlerin ¢ogu ithal. Glutensiz Grdnleri bulmak zor.

Sosyal yardimin artirilmasi ve yerli Gretimin tesvik edilmesi gerekiyor.

Hastalarin blyik bir kismina tani konulmus degil. Universitelerin bu konuda calisma yapmasi
gerekKir.
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