CEVRE PSIKOLOJISI

58



OZET

Cevre —insan iliskisinin psikolojik boyutu 1960'lardan sonra ele alinmaya
baslanmistir. Cevre-birey etkilesiminde, birey aktif bir rol oynar. GinimUuz
yurttasliginin temel 6zelliklerinden olan “Aktif Vatandaslik” cevreye ilgiyi
arttirmis ve cevre odakli sivil girisimler artmistir.

GIRIS
icinde yasadigimiz cevremizin, gelisimimiz, ruhsal yapimiz ve kisiligimiz
Uzerinde 6nemli etkileri vardir. Evliya Celebi, (1611 - 1682) Bimarhanelerde

(Bimarhane :0smanli imparatorlugu déneminde codu zaman cami ve medreselerin
bitisiginde vyer alan tedavi merkezleri.Ancak zamanla yalnizca akil hastalarinin

bakildigi,tedavilerinin yapildigi yerlere dénismislerdir.) psikiyatrik hastalarin
tedavisinin, muzik(ney), banyo, su sesi vb ortam duzenlenmeleri ile
sazendeler ve nazendeler” esliginde yapildigini yazar.Bu dénemde istanbul
Bayezit ve Amasya Bimarhaneleri en Gnlileri idi. Ancak daha sonra gelisen
psikoloji bilim dali, 1960'lLI yillarda cevre ile ilgilenmeye baslamistirc.
Cevre, psikoloji alaninda da ilgi odagi olmaya baslamis ve basta ABD
olmak Uzere Fransa'da ve diger Ulkelerde makale ve kitaplar yayinlanmaya

baslanmistir (Barker “Ekolojik Psikoloji” kitabi 1968,Erpicum 1972 de bir makalesinde
ele alir.) (MORVAL, J.(Cev:N.Bilgin,): Cevre Psikolojisine Giris,Ege U.Basimrvei,1995).

Resim 1:0smanli Dénemi Anadolu Bimarhanelerinden bir 6rnek.

insan Gelisimi ve Cevre

icinde yasadigimiz cevremiz; kentimiz,semtimiz,evimiz, caddeler ve cami/
kilise gibi inan¢ mekanlari ile okul gibi egitim kurumlarimizin, agaglar,
orman, gol/akarsularin basta kisiligimiz olmak UGzere ruhsal yapimiz
Uzerinde oldukca onemli etkileri vardir. Bu cevre faktorleri her bireyin
psikolojik haritasinda bir sekilde yer alir. Bu harita, bireyin bir yerle ilgili
kurdugu i¢c imgedir. Mekanlar, sokaklar, evler bunlarin duygusal yukleri
ve aralarindaki baglanis bicimidir. Bu psikolojik haritada birey, asagidaki
semada da gosterildigi gibi ¢evrelenmis durumdadir. (Sema 1). Bireyler
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yasadiklari

O0zdeslesme" yasarlar ve bu mekanlar onlara
gecmisten gelecege dnemli psiko-sosyal etkiler
yasatirlar.Bazi mekanlarda huzur ve mutluluk,
hissedilebilir.
Psikolojik haritada yer alan her mekanin bireyin
disince, duygu ve davranisi Uzerinde kendine
gosterilmeye calisilmistir. (Bilgin,N: Cevre Psikolojisi)
- (Glveng,B.:Insan Ve Kiltur,Remzi Kitabevi, 1994)

bazilarinda hizin ve keder

0zqu bir etkisini bulmak her zaman olasidir.

DOGAL CEVRE
Yesil alanlar,gil ve
akarsular vb.
KOLTOR

Iumqlw,deﬁerler
vb

YAPAY CEVRE
Binalar,yollar,cadde ve
sokaklar

Sema 1:Birey ve Cevre

Cevre ve Stres

bireyin gelisimine katkida

acisindan ele alinmasi zorunlu hale gelmistir.

mekanlarla bazan bir “psikolojik |

Stres bilindigi (izere bireye bir psikolojik tehdit Cevre-birey

olusturanvebireyinpsikolojikdengesinibozmaya | 9ibi, ¢6zim de Uretebilir. Son on yilda cevreye

yonelik her hangi bir baski olarak tanimlanabilir. ilginin altinda yatan temel nedenlerden biri

Bu durum uygun bir uyaran diizeyinde ise de cevrenin yeniden dizenlenerek bireye ve

bulunabilirken, ~ topluma katkisinin arttirilmasidir. (Bulut.Y.,Goktug

sirekli ve yogun oldugunda basta psikolojik :T.H..Sagllk Bulma Yonupde Cevresel Bir Etken Olarak
. . . lyilestirme Bahceleri.GOU Ziraat F.Derg.2006,23(2),9-15.)
sorunlar (depresyon, anksiyete vb) olmak Uzere @ " e
.. | Birey acisindan c¢evre buUtuncil olarak ele
sosyal (uyumsuzluklar,catismalar vb) ve organik . . . o
. - alindiginda ¢ ayri ¢cevreden s6z edilebilir;
sonuclara (agrilar,kalp ve damar sorunlari vb.) |

yol acabilir.Son vyillarda ozellikle kentlesme ' ) . .
. i . 1 a. Micro cevre:Kissel alan, mahremiyet alani
ve bireysellesme sonucu insanlarin yeni bir oL L

R . - b. Mezzo cevre; Evlerimiz,ailelerimiz, komsuluk
stresle tanistiklarindan sik sik s6z edilmeye |

baslanmistir.Bu nedenle insani kalabalik icinde | . y
. o . - ¢. Makro alan:Kentlerimiz,Kentsel NUfus,Ulusal

yalnizlastiran ve “Kir"in dogal guzelliklerinden |
(yesil alanlar) yoksun kentlerin cevre psikolojisi
-~ Kisiligimizin

algilarimiz ve tutumlarimiz bu cevrelerle

Yukarida da deginildigi gibi, cevre psikolojisi bir
psikososyal alan olarak cevrenin kisinin disunce,
davranis ve duyqulari Uzerindeki etkisini
inceleme alani olarak ele alir.Kentin yasam
kosullarinda bireyin algilamalari, davranislari,
beklentileri ve iliskilerinin ele

alindigi semada (sema 2) bu karmasik durum

‘ Sema 2:Kentin Bireye Etkisi
- Birey, Kiiltiir ve Cevre

etkilesimi  sorunlu olabilecegi

iliskileri,mahallelilik.

Baglar vb.

karakteristiklerini olusturan
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iliskimiz sonucu olusur. Microcevrede birey kendi cevresel sinirlarini
resimdeki gibi sinirlamistir; bireyin yer aldigi merkezden cevreye dogru,
0zel alan (0-0.50 m.), kisisel alan (0.50-1.20 m.), sosyal alan (1.20-3 m.) ve
ortak alan (3.m sonrasi) ortalama uzaklik birimleri ile birlikte verilmektedir.
Bu sinirlar bireyin algl ve tutumlarini dogrudan etkiler.Sinirlarin cesitli
sekillerde ihlali bireyde kaygi yaratir.Ozellikle bati bireyci kultirlerinde
bu sinirlar oldukca belirgin iken, bizim gibi gelenekci -toplulukcu Asya

kiltUrlerinde bu sinirlar biraz daha genis ve esnektir. (sema 3 ve sema 4)
(Kagitcibasi,C:insan ve insanlar) (Serif,M.,Serif,C.:Sosyal Psikolojive Giris (2 cilt),Sosyal
Yayinlari,1995).

AYHI$IK

BENLIK \” .

BIREYCI KULTUR s

Sema 3:Bireyci Kiltiirde Birey-Cevre iliskileri

TOPLULUKCU KULTUR .........

Sema 4:Toplulukcu Kiiltiirde Birey-Cevre iliskileri
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Saglik ve Cevre

Birey cevreyle 06zdeslesmeyi kendi
dogrultusunda  gerceklestirmektedir.

oncelikli olmalidir.

Psikiyatrik tedavi girisimlerinde de yasam ve
yesil alan didzenlemelerinin 6zel bir 6nemi§
bulunmaktadir. Hastalara yodnelik megguliyeﬂ
yada beceri kazandirma tedavilerinde bahce
dizenlemeleridzelbirénemesahiptir.Hastalarin
birlikte etkinlikte bulunduklari bu bahcgelerde
peysajdan, Urun elde etmeye kadar birgok§
etkinlik dizenlenebilmektedir. Hastalar birlikte
olmanin, 6grenmenin, deneyimini paylasmanin,
dretmenin ve belki de en 6nemlisi kendi bedeni
disinda bir seylerle olumlu ugrasmanin verdigi
gelismeler

etki ile iyilesmelerinde o6nemli
olabilmektedir.

Yerel yonetimler son vyillarda o6zellikle blyik
“hobi |
Yalnizca hasta

(istanbul, Ankara, Bursa)

olusturmuslardir.

kentlerde
bahceleri”

insan dedil saglikli insanin da sagligini korumak
ve daha saglikli bir yasami icin yesil alana
olan gereksinim ve ilgi gunumuzde giderek§
“aidiyet
bagi” kurmasi icin ¢evre dizenlemelerinin 6zel
bir yeri vardir.Bu baglamda yerel yénetimlerin

artmaktadir.Kentli bireyin kentiyle

bu alana ilgilerinin artacagi beklenmektedir.

- SONUC
Birey - cevre iliskileri dizenlendiginde kulturel
Ozellikler mutlakagdzoninde bulundurulmalidir.
kiiltard

Yesil
alanlar, yasam alanlari olusturulurken bireye
ve topluma huzur veren, olumlu cagrisimlar
yaptiran ve sonucta stresini azaltan ya da
stresiyle basa ¢cikmasinin kolaylastiran etkenler
koruyacaktir.

ister daglar ovalar gibi dogal olsun, ister
binalar,kopriler, cami ve kiliseler gibi yapay,
ister diger insanlarla iliskileri dizenleyen
sosyal, ister uzaklikla iliskili micro,mezzo ve
makro insan iliskileri olsun, ¢evre gelisimin her
déneminde dnemlidir. Klturle de iliskili olarak
algilanan ve icsellestirilen/6zdeslestirilen
cevreye ilgi gelecek on yillarda da 6nemli yerini
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