HAYVANLARDAN INSANLARA BULASAN HASTALIKLAR
(ZOONOZLAR)
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Zoonotik infeksiyonlar temelde hayvan hastaliklaridir. Hayvanlarda
hastalik belirtisi yapmalarinin yanisira, latent kalan ya da normal
hayvan florasinda bulunan mikroorganizmalar da insanlara bulasabilir.
Her Ulkenin endemik zoonozlari vardir. Yeni zoonozlar seyahat, hayvan
hareketleri, ticaret ya da terdrizm gibi cesitli yollarla bir Glkeye girerek
sporadik ya da epidemik hastaliklara yol acabilir. Cok genis bir yelpaze
goOsteren zoonotik infeksiyonlarla bas edebilmek icin hastaliklarin bulasma
sekli iyi bilinmelidir. Bu yazida genel olarak bulasma yollarina gére baslica
zoonotik infeksiyonlar, kontrol dnlemleri ve konu ile iliskili sektorler ele
alindiktan sonra, Ulkemizdeki 6nemli endemik zoonozlarin durumu ve
kontrolu icin dneriler ve gelisebilecek yeni zoonotik infeksiyonlara yaklasim
irdelenecektir.

Bu sekilde bulasan hastaliklarin bir kismi hayvan agiz florasinda bulunan
bakterilere bagli yumusak doku infeksiyonlari, osteomyelit ve genellikle
immunsupresifkonaktasepsiseyolacmaktadir.Dahacoksporadikolgulardir.
ilk miidahale cok 6nemlidir. Bu bakimdan éncelikle birinci basmakta gérev
yapan hekimlerin bu konuda egitimli olmasi saglanmalidir. Hayvan isirmasi
ile gelen hastada yara temizligi ve antibiyotik profilaksisi yapilmalidir.
Hayvan i1sirmasi ile bulasabilecek fare isirmasi hastaligi, kedi tirmalamasi
hastaligi, tularemi gibi 6zel hastaliklarin gelisebilecegi bilinmeli, hastalar
olasi hastaliklar yonunden izlenmelidir. Hayvan kuduzunun endemik oldugu
ve insan kuduzunun goruldugu bir Glke olmamiz nedeniyle her 1sirma kuduz
olasiligr yonunden dederlendirilerek uygun profilaksi yapilmalidir.

Hayvan isirmasinin yol ac¢tigr hastaliklar konunun sosyal boyutu nedeniyle,
Saglik Bakanligr hekim ve yardimci saglik personeli, veteriner ve hayvan
sagligi personeli, belediyeler, ic isleri Bakanligi, askeri kurumlar ve sivil
toplum érqgutleri gibi pek cok kurumu ve is kolunu da ilgilendirmektedir.

Temas yoluyla bulasan hastaliklarda oldugu gibi daha ¢ok hayvan temasi
olan is kollarinda calisanlar risk altindadir. Hasta hayvanlardan saglikli
hayvanlara bulasma kontrol edilemezse sorunun boyutu ve hastaligin
kontrol altina alinmasi zorlasir.

Tirkiye'de Endemik Olarak Gorilen Zoonozlarin Kontroli

Zoonotik enfeksiyonlara yaklasim baska enfeksiyonlardan farkli degildir.
ilk basamak hastaliklarin hayvan ve insanlarda tani konulabilmesi, bir
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baska deyisle hastaligin hekim ve veterinerler |
tarafindan bilinmesine baglidir. ikinci basamak
ise insan ve hayvanlarda hastaligin boyutlarinin
ya da epidemiyolojik bilgilerin
diskiladigi sebzelerin yenmesiyle gecebilir.

saptanmasi
toplanmasidir.

Bruselloz

bunlardan cesitli

yollarla insanlara gecen,

‘Malta Hummasl’ veya

olarak isimlendirilmistir. Ulkemizde bruselloz
ilk kez 1915 yilinda tespit edilmistir. Ulkemizde
bu hastalik; koyunlardan insanlara bulasmasi
hastaligin
hayvanlardan insanlara bulasmasi nedeniyle de
“mal hastaligl” gibi isimlerle de anilmaktadir.
Mikroplu et, sUt ve st Grdnlerinin sindirim yolu
ile alinmasi, tim dinyada en sik karsilasilan
bulasma yoludur. Cig siGtten yapilan peynir,§
krema ve yag en 6nemli infeksiyon kaynaklaridir.
infeksiyonun yogun olarak gérildiga klrsal§
kesimlerde sltler kaynatilmamakta ve pastorize

nedeniyle

“koyun

hastaligi”,

edilmemektedir.

dahi canli kalamazlar.

mikroplu labaratuvar 6rneklerinin, kesik deri,
mukoza veya goz cevresine ile bulasabilir.

Akut infeksiyon sirasinda kanyoluile ve hayvanin

Bakterinin kulucka suresi ortalama 2-3 haftadir.
Bruselloz ya da bilinen adiyla brusella; brucella
grubu bakterilerle olusan, temelde koyun, keci,
sigir, domuz v.b evcil hayvanlarda hastalik yapan,
gecisini
kronik seyirli bir infeksiyon hastaligidir. Hastalik
ilk olarak Malta adasinda tesbit edildiginden
‘Akdeniz Hummas!’

Bu sure, alinan bakteri sayisi ve vicuda giris
yoluna gore degisebilir. Bakterinin oral yoldan
aliminda mide asidinin yetersizligi bakterinin
kolaylastirir.  Girdigi yerde Ureyen
brusella bakterileri, lenf kanallarini izleyerek
bdlgesel lenf bezlerine gidip yerlesirler. Bolgesel
lenf bezlerinden, kana karisarak bakteriyemi
meydana getirirler ve organlara yayilirlar.

Brusellozbir¢cok organ ve sistemi tutabildiginden
genis bir klinik yelpazeye sahiptir. Hastaligin
kulucka suresi, bir haftadan birka¢ aya kadar
degismekle birlikte, genelde 6-20 gun kadardir.
Semptomlarin baslangici ani veya sinsi olabilir.
Vakalarin yaklasik yarisi ani, kalan yarisi sinsi
baslangiclidir. Titreme ile yUkselen ates, gece
terlemesi, basagrisi, halsizlik, kilo kaybi ve
eklem tutulumu olan kisilerde ilk akla gelmesi
gereken hastaliklardandir.

' Kuduz
Sicak yaz gqunlerinde hayvanlardan sadgilan
sutlere, hicbir isitma muamelesi uygulanmadan
peynir mayasi ilave edilmekte veya merkezkac
esasina dayanan yag makineleri yoluyla krema
yaglar elde edilmektedir. Bakteri tereyaginda 4
ay canli kalabilir. Soguk ortamda 2 aydan fazla
bekletilen teneke peynirde daha dnce bulunsa
isirildiktan iki yil kadar gec¢ bir sire sonra
meydana cikmistir. Ates, sinirlilik, depresyon.
infekte hayvanin doku, kan ve lenfasinin veya

Kuduzsinir sistemini etkileyenve cogunlukla kedi
ve kopeklerde olan akut bulasici bir hastaliktir.
Virls hasta olan hayvanin tikirdgunde
bulunmaktadir ve baska bir hayvani veya
bir insani 1sirdigi takdirde hastalik, 1sirdigi
hayvan veya insana bulasmaktadir. Ancak bazi
nadir vakalarda kuduz, bir hayvan tarafindan

Sinirlilik hali kontrolsiz heyecana donusur.
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TUkUruk akisi boldur ve bogaz eklemlerinde siddetli sancili spazmlar
olagelmektedir. Olim Uc ile bes glin arasinda gelir. Bogaz eklemlerindeki
spazmlardan su ve yutkunma korkusu gelmektedir. «Hidrofobi = Sudan
korku» adi buradan gelmektedir. iki hafta kadar bir siire miisahede altinda
tutulmalidir. Eger bu sure icerisinde hayvan hastalanmaz veya O6lmezse,
hayvanin hasta olmadigina kanaat getirilir ve sahibine geri verilir. EGer
hayvan hastalanirsa oldurdlmemeli fakat 6lmesi beklenmelidir. Bu
sekilde teshis daha kolay elde edilmektedir. Hayvana otopsi yapilip
beyni muayene edilince bu hayvanda kuduz olup olmadigi kesin sekilde
tespit edilmis olur. Kuduza karsi ve Onleyici gayet tesirli bir asi vardir.
Ancak bazi hallerde zehirleyici yan tesirler icra edebileceginden cok
dikkatli kullanilmasi gerekmektedir. insani 1siran hayvanda kuduz oldugu
bilinmekteyse veya i1siran hayvan kacmis olup bulunma-maktaysa derhal
kuduz asisi yapilmalidir. Eger insani 1siran képegin saglikli oldugu tahmin
edilmekteyse ve onu misahede etme imkanlari varsa, o zaman bu hayvan
on dort gun musahede altinda tutulmalidir. Eder bu sure icerisinde
hayvanda herhangi bir hastalik arazi gérilmezse 1sirdigi kisiye asi yapmak
lzumu kalmayacaktir. Kopek hastalanip 6lirse isinlan insanin muafiyet
metoduna derhal baslanmalidir. Veterinerler, posta tasiyicilari, cobanlar,
arazide tatbikata cikacak askerler ve izciler gibi ylksek risk grubuna giren
kisilerin bagisiklik kazanmalari icin son aylarda yapilan tecridbeler cok
basarili sonuclar vermistir. Bunlara bu bagisiklik temini icin insan dokusu
orjinli asI yapilmaktadir.

Sarbon

Cok sayida mikroroganizma biyolojik silah amaciyla kullanilabilir. 1925
yilinda Cenevre ProtokolU ile biyolojik ve kimyasal silah kullanimi tim
dinyada yasaklanmissa da, ginimuizde en az 17 Ulkenin elinde bu tir
silahlarin oldugu ve zaman zaman kullanildi§i da bilinmektedir. Sarbon
(antraks) sporlari son gunlerde basta Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde
olmak Uzere cesitli Ulkelerde biyoterorizm amaciyla kullanilmaktadir. Bu
yazida guncel énemi nedeniyle sarbon ayrintili olarak incelenmis, diger
potansiyel biyolojik ajanlara ise kisaca deginilmistir.

Sarbon, gram-pozitif, spor olusturan bir bakteri olan Bacillus anthracis'in
neden oldugu akut infeksiyonun adidir. Hastallk dogal olarak ot yiyen
hayvanlarda (koyun, keci, sigir gibi) gorulir. Hayvanlar sarbon sporlarinin
bulastigi toprakta otlanirken hastalikla temas ederler. insanda hastalik
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sporlarla derinin temasi veya solunum yoluyla
Kaynak
infekte hayvanlar veya hayvan
drinleridir. insanda vakalarin %95'i deriden
cizik ve yaralardan sarbon sporlarinin girmesiyle
olusan deri sarbonu bicimindedir. GUnUmudzde
Ulkemizde vyilda yaklasik 100 civarinda deri

sporlarin alinmasi
cogunlukla

sonucu olusur.

sarbonu olgusuna rastlanmaktadir.

stresi 2 aydir.

hastalarda oldugu gibidir.

Sark Cibani

hastaligidir.

ortaya  cikmaktadir.  Parazit,
da insana tasinmaktadir.

Belirtileri:

« Vicuda qgirdikten iki hafta sonra veya bir
sene icinde, girdigi yerde birka¢ milimetre
capinda pembe bir leke olarak ortaya§

¢clkmaktadir.

dogrudan
bulasabildigi gibi, “tatarcik” sinegi tarafindan

« Hastalilk bu sekliyle bir yil kadar devam
ettikten sonra iz birakarak kaybolabilir.

+ Vilcut direnci dusuk kimselerde siyah
kabarcik acilarak yara halini alir.

« Yaranin kabugu kaldirildiginda, altindan “civi
belirtisi” dedigimiz birtakim ¢ikintilar ortaya
¢ikar. Hastalik, bu ¢cikintilarla birkag yildevam
ettikten sonra iz birakarak kaybolabilir.

« Dahacok alin, burun, ¢ene, ayak boyun ve kol
Temas sonrasi profilaksi de tedavi amaciyla
kullanilan antibiyotiklerle vyapilir. Ancak bu
durumda antibiyotiklerin agiz yoluyla alinmasi
yeterlidir. Eriskinlerde siprofloksasin 2 X500 mg,
alternatif olarak amoksisilin 3 X 500 mg veya
doksisiklin 2 X 100 mg kullanilabilir. Profilaksi
Cocuklarda ve hamilelerde
doksisiklin dnerilmemektedir. Imminsipresif
hastalarda uyqgulanacak tedavi bicimi diger

gibi acik bolgelerde gorulen hastalik iyilesse
bile “tipik bir iz" birakir. Bu ize bakarak
bir kimsenin bir zamanlar sark c¢ibanina
yakalandigi rahatlikla sGylenebilir.

En dnemli korunma tedbiri, tatarcik sinekleri ile
mucadeledir. Her seye ragmen, ilk belirtisinden
hastaliga yakalandigini farkeden kimse derhal
bir saglik kurulusuna basvurmalidir.

Tedavide

Yara icine emetin ve atebrin siringa edilmesi iyi
Dogu ve Guneydogu Anadolu bdlgelerimizde
sik goérudlmesi sebebiyle bu ismi alan bir parazit
Halk arasinda Diyarbakir Cibani,
Antep Cibani, Halep Cibani ve Bagdat Cibani gibi
isimlerle de cagirilmaktadir. Tipta “Leishmania
tropica" adiyla bilinen bir parazitin marifetiyle

neticeler vermektedir.

Ayrica antimon bilesikleri, amfoterisin B ve
neostibosangibiild¢larindamaryahutkasyoluyla
vlcuda verilmesi tedaviyi hizlandirmaktadir.
Yara vyerine vyerlesen bakterilerle muicadele
etmek icin antibiyotik ve sulfanomid kullanilir.
Tedavi sirasinda yara Uzerindeki kabuklar

temizlenmeli, pansuman edildikten sonra temiz
gazli bezle kapatilmalidir.

Akut Hemorajik Atesi
Akut hemorajik ates sendromu tanimi Kirim
Kongo hemorajik atesi, Rift Vadisi atesi,

sarl humma gibi farkli viruslar, bakteriler ve
« Bu leke zamanla sertleserek kabarcik halini
alir. Rengi de koyulasarak kararmaya baslar. |

riketsiyalarla da olusabilen ve epidemi yapma
Ozelliginde bir grup hastalik icin kullanilir.
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Vicutta bircok sistemi, 6zellikle de vaskuiler sistemi tutan ve kanamalarin
eslik edebildigi, hafif infeksiyonlardan yasami tehdit eden agir hastaliklara
kadar farkl klinik tablolar olusturabilirler. Baslangi¢ semptomlari ates,
halsizlik, kas agrilari, asiri yorgunluktur. Agir olgularda i¢ organlarda, deri
altinda, agiz, g6z ve kulaklar gibi vicut girislerinde kanamalar goéralebilir.
Sok, santral sinir sistemi fonksiyon bozuklugu, koma, delirium, ndbetler,
karaciger ve bobrek yetmezligine yol acabilir. Zoonotik hastaliklar arasinda
yer alir; etkenin yasami hayvan veya insekt konakgilara baglidir. Konakciya
bagli cografik dagiim gosterirler. insanlar enfekte konakgi ile temas
sonucu hastalanirlar (kemiriciler, kene ve diger artropodlar 6nem kazanir),
bazilariinsandan insana bulasir. Vakalar genelde sporadiktir veya dizensiz
epidemiler seklinde gorilebilir. Ulkemizde hastaligin epidemiyolojik
durumunun degerlendirilmesi ac¢isindan bildirim sistemine alinmistir. Ani
baslangicli, G¢ haftadan kisa sureli ates, kirginlik, halsizlik, yaygin vicut
agrisi ve bas adgrisi yakinmasi olan, kirsal kesimde yasayan, son bir ay
icinde kirsal kesime seyahat veya kene 1sirmasi 6ykusu olan, laboratuvarda
l6kopeni ve trombositopenisi olan ve baska bir nedenle aciklanamayan ve
ek olarak asagidaki destekleyici bulgulardan en az ikisi olan vaka olarak
tanimlanmaktadir.

« Hemorajik veya purpurik dokinti
» Epistaksis,

+ Hematemez,

« Hemoptizi,

« Diskida kan

« Diger hemorajik semptomlar

Kirim Kongo Hemorajik Ates

Kirim-Kongo Hemorajik Ates (KKHA),keneler tarafindan tasinan Nairovirds
isimli bir mikrobiyal etken tarafindan neden olunan ates, cilt ici ve
diger alanlarda kanama gibi bulgular ile seyreden hayvan kaynakli bir
infeksiyondur. Son yillarda tedavide goérulen gelismelere ragmen, bu
infeksiyonlarda 6lUm oranlari hala yuksektir.

Keneler otlaklar, caliliklar ve kirsal alanlarda yasayan kicUk oval
sekillidir. 6-8 bacakli, ucamayan, sicrayamayan hayvanlardir. Hayvan ve
insanlarin kanlarini emerek beslenirler ve bu sayede hastaliklari insanlara
bulastirabilirler.
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Ulkemiz kenelerin yasamalari

kicuk kemiricilerden, yaban hayvanlarmdani
evcil memeli hayvanlara ve kuslara (6zellikle
devekuslari) kadargenisbirkonakgi spektrumlari

mevcuttur.

Kene tarafindan isirilma ile virdsin alinmasini
takiben kulucka suresi genellikle 1-3 gundur; bu
sure en fazla 9 gun olabilmektedir. Enfekte kan,
ifrazat veya diger dokulara dogrudan temas
sonucu bulasmalarda bu sire 5-6 gin, en fazla

cinslerinin sebep oldugu hastaliklar grubudur.

ic organlarin tutuldugu forma da kala-azar
antikorlarin
taranmasi tani icin en sik kullanilan yéntemdir.
Bu gostergeler hastaligin baslangicindan sonra
olan tatarciklar araciligi
Hastaligin
ortusunun, nem, sicaklik gibi, faktorlerin etkili
oldugu bilinmektedir. Nadir de olsa L.donovani’

ise 13 gun olabilmektedir.

Kanda virise karsi olusan

6. ginden itibaren belirlenebilir.

Kirim-Kongo Kanamali Atesi Nasil
Kontrol Edilir ve Nasil Korunulur?

Hastaligin bulagsmasinda keneler 6nemli bir§
yer tutmaktadir. Bu nedenle kene mucadelesi
olarak kopekler, tilkiler ve cakallardir. insanlarin

onemlidir fakat oldukca da zordur.

1. insanlar kenelerden uzak tutulabilir ise bulas
onlenebilir. Bu nedenle de mumkin oldugu
alanlardan
sUresinin uzunlugu nedeniyle turistler, askerler

kadar
kacinmak gerekir.

kenelerin  bulundugu

2. Kenelerin yogun olabilecegi ¢ali, ¢irpi ve gur
ita§|yabilirler. Turkiye'de tatarciklar Ege ve

ot bulunan alanlardan uzak durulmalidir.

3. Bu alanlara av yada gorev geregi gidenlerin
pantolonlarinin |
~ ve Dogu Karadeniz bélgelerinde; Akdeniz Tipi

lastik cizme qgiymeleri,
pacalarini ¢corap icine almalari,

4. Gorevi nedeni ile risk grubunda yer alan
Kisilerin hayvan ve hasta insanlarin kan ve
vUicut sivilarindan korunmak icin mutlaka
eldiven, 6nluk, gozluk, maske v.b. giymeleri

icin - cografi |
acidan olduk¢a uygun bir yapiya sahiptir. 5. Gerek

Turlere goére degismekle beraber kenelerin,§

gerekmektedir.

insanlari  gerekse  hayvanlari
kenelerden korumak icin hasere kovucu
ilaclar (repellent) olarak bilinen bdcek
kaciranlar dikkatli bir sekilde kullanilabilir.

6. Hasere kovucular hayvanlarin bas veya
bacaklarina da uygulanabilir; ayrica bu
maddelerin emdirildigi plastik seritler,
hayvanlarin kulaklarina veya boynuzlarina
takilabilir.

Kala-Azar
Leishmaniasis, bir protozoon olan Leishmania

denmektedir. Leishmania donovani, Leishmania
infantum, Leishmania chagasi' dir. Etken, kdpek
ve kemiricilerin paraziti olup insanlara vektor
ile bulasmaktadir.

vayilmasinda yuksekligin, bitki

nin kan transfizyonuyla ve konjenital olarak
da bulastigi rapor edilmistir. Rezervuar genel

da bir rezervuar olabilecegi dusunulmektedir.
Epidemiler; Hindistan, Dogu Afrika ve Guney
Sudan'dan bildirilmistir. Hastaligin  kulucka

ve gocmenler etkeni alarak kendi Ulkelerine

Akdeniz bolgelerinde endemik, diger bélgelerde
ise sporadik seyretmektedir. Ege, Marmara

kala-azar goralor. Etken L. infantum' dur ve
rezervuari kopeklerdir. Bu nedenle epidemilere
yol acmaz. Enfeksiyonun yayilmasi G¢ onemli
faktore baglidir;
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1. Enfeksiyon icin uygun rezervuar.
2. Uygun vektor.
3. Duyarli populasyon.

Erkekler arasinda hastaliga yakalanma oraninin daha ylksek oldugu
bildirilmistir. inkiibasyon periyodu 10 giin -10 yil arasinda olmakla beraber
ortalama 4-6 aydir. Klinik bulgular ani veya yavas olarak ortaya cikabilir.
ilk belirti, tatarcigin sokma yerindeki krut birakan nodildir. Cogu olguda
baska belirti yoktur. Subakut ve kronik olgularda ates, halsizlik, istahsizlik,
Oksuruk ve kilo kaybi vardir. Cocuklarda ise ek olarak gelisme geriligi ve
organomegali gorulur. Karaciger ve lenf bezlerinde buyime olur. Dalak ¢ok
blylik, yumusak ve agrisizdir. hastalarda, el, ayak, karin derisi ve yuz gri
bir renk alir. Bu diskolorizasyon olayina Hintce “KALA-AZAR" denilmistir.
Dogru teshis konmayan ve tedavi altina alinamayan olgularda; persistant
ve gunde iki kez yUkselen intermittant ates, anemi, gece terlemesi ile uzun
sureli bir kilo kaybi ve kaseksi gelisir. Kemik iligi ve dalak tutulumuna bagli
olarak anemi, l6kopeni ve trombositopeni, bunun sonucunda da sekonder
infeksiyonlar ve birden ¢ok yerde hemorajiler gelisir. BUtun hastalar yuksek
proteinli, yiksek kalorili ve vitaminle destekli diyetle beslenmelidir.

Tedavide en cok kullanilan ilac antimon bilesikleridir. ilac yeterli doz ve
strede verilmez ise hizla diren¢ gelisir. Kum sineklerine karsi surekli
mucadele etmek, hayvan rezervuarlarini ortadan kaldirmak ve enfekte
insanlari tedavi etmek, korunmada etkin yollardir. Pencere ve kapilara
sineklerin girmesini engelleyecek tel kafesler yapilmalidir. insandan
insana bulas oldugundan kisilerin bu konuda bilgilendirilmesi ve egitilmesi
gerekmektedir.

Leptospiroz
Leptospiroz, leptospira serotiplerinin olusturdugu yaygin vaskulit sonucu
gelisen bifazik bir grup multiorgan hastaligidir.

Etken organizma olan Leptospira icterohemorrhagica hastalikli farelerin
idrarinda cikar. Leptospiroz esas olarak nemli, fare barinan yerlerde
calisanlarda, 6rnegin maden iscileri, lagim iscileri, kanal ve liman iscileri,
ciftciler ve balik temizleyicilerinde gérilir. insanlara, enfekte hayvanlarin
idrar ve dokularina temas suretiyle dogrudan veya kontamine su, toprak ve
sebzelerden dolayli olarak gecebilir. Etken, deri siyriklarindan, konjuktiva,
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burun ve agiz mukozasindan girer. insandan

insana bulasma son derece azdir.

Patogenez
Giris yerinde belli

Leptospiralar kulucka donemini

olusur. iskelet kaslarinda fokal

nekrobiyoz gorilmesi tipiktir. Ozellikle bobrek,
KC, Ac ve slrrenal de kanamalar gorulebilir.
Etken Ozellikle, bobrekte yerlesir ve idrarla |

disari cikar.

Klinik Ozellikler

etlerinden kanamadir.

Ayirici Tani

ayirtedilmelidir.

ilk birkac gin icinde alinan kan érneginin veya
Uclncl haftada alinan idrar 6rneginin karanlik
saha mikroskopunda incelenmesiyle spiroketleri |

goOrerek konur.

 Toksoplazmoz

Pek cok kisi etraflarinda bir kadinin kediden
bir patoloji saptanmaz.§
izleyerek
Uredikleri giris yerinden kan yoluyla yayilirlar.
Leptospirozda patolojik bulgular esas itibariyle
kapiller endotelinin hasari (vaskilit) sonucu§
nekroz ve

bulasan bir hastalik yizinden dusik ya da 6la
dogum yaptigi dykulerini duymustur. Bu dykuler
nedeni ile hamile kadinlar genelde kedi kdpek
gibi evcil hayvanlardan uzak durmaya calisirlar.
Hatta hamilelik 6ncesinde evlerinde bu tur evcil
hayvan besleyenler ya bu dostlarini ebediyen
terk ederler ya da bir tanidiklarina vermeye
calisirlar. Hamilelikleri sirasinda da kedi ya da
kopek beslenen evlere pek ugramazlar.

Kedilerden bulastigi inanci yaygin olan bu
hastaligin adi
Leptospiroz karekteristik olarak iki fazli bir§
hastaliktir. Asemptomatik enfeksiyondan ikterle
seyreden ciddi hepatorenal sendroma (Weil hst.
) kadar degisebilen klinik tablolarla seyredebilir.
1-2 haftalik Kulucka Déneminden sonra hastalik
ates, bas agrisi, sirt ve ekstremite agrisi ile ani
olarak baslar. (ikterli hemoraji) adi sarilik ve
purpuraya isaret eder. infeksiydz hepatitten
ayirdetmede yardimci 6zellikler asiri halsizlik,
agir albiminuri, purpura tarzinda dokuntd ve
bazen hemoptizi, hematemez, melena veya dis
erkeg@i bir araya gelerek Ureyebilir. Baska bir
yerde Uremesi mUmkin degildir. Bu enfektif
parazitler kedinin diskisi ile dis dinyaya atilir
Menenjit, pnémoni, nefrit, hepatit yapan diger
nedenlerden ve influenza, Kavvasaki sendromu,
toxik sok sendromu ve lejyoner hastaligindan
agizlarindan girmesi gerekir.

toksoplazmozis'dir. Gercekci
olmak gerekirse insanlara bulasan toksoplazma
enfeksiyonlarinda kediler en az suc¢lanmasi
gereken faktordar.

Toksoplazmozis Toxoplasma gondii adi verilen
parazitin neden oldugu bir enfeksiyondur. ilk
kez 1908 yilinda Afrikada gondi adi verilen bir
tir kemirgende saptanmistir. TUm dunyada
insanlarin da dahil oldugu pekc¢ok tir omurgall
canlida enfeksiyona neden olur. Buna karsilik
sadece evcil kedilerin barsaginda disisi ve

ve buradan diger canlilara sindirim sistemi
yolu ile bulasir. Bir baska dedisle enfeskiyonun
insan ya da diger hayvanlara bulasabilmesi icin

Kediler de bu paraziti enfekte bir hayvani (fare
gibi) ¢ig olarak yediklerinde alirlar. Bundan
sonra yaklasik 2 hafta sureyle parazit kedinin
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barsaginda cogalir. Takip eden ddnemde kedinin diskisi ile disariya
atilir. Atilan bu parazitlerin bulasici olabilmesi icin dis dinyada 24 saat
gecirmeleri gerekir. Daha once bulasiciliklari olmaz. Enfekte bir kedi
yaklasik 2-3 hafta sureyle diskisi ile parazit atar. Bundan sonraki donemde
kedinin diskisinda parazit olmaz. Bir kere toksoplazma enfeksiyonu geciren
kedi bagisiklik kazanir ve daha sonra yeniden enfekte olmayacadi gibi
bulastiricilik 6zelligi de tasimaz Benzer bir 6zellik insanlarda da vardir. Bir
kere enfeksiyon geciren bir kisi bagisiklik kazanir ve daha sonra yeniden
hastalanmaz.

Sokak kedileri genelde bu enfeksiyonu yasamlarinin ¢cok erken déneminde
gecirirler ve bedisiklik kazanirlar. Bu nedenle buylk sokak kedilerinden
enfeksiyon bulasmasi ¢ok uzak bir olasiliktir. Benzer sekilde c¢ig etle
beslenmeyen sadece kuru mama yiyen ve sokaga ¢ikmayan ev kedilerinde
ise hastaligin goérulmesi olanaksizdir.

Kedinin diskisi ile topraga atilan ve 24 saat icinde bulasici 6zellik kazanan
parazitler beslenme sirasinda (6rnegin otlaklarda) sigir, koyun, inek gibi
hayvanlarin sindirim sitemine gecer. Daha sonra buradan kas dokusu icine
gecerek hayvani enfekte eder. Boyle bir hayvanin eti pisirilmeden ya da
az pisirilerek bir insan tarafindan yendiginde direkt olarak o insanda da
enfeksiyona neden olur. Bir baska bulasma yolu da toksoplazma bulunan
toprakla temas etmis meyve ve sebzelerin uygun sekilde yikanmadan
yenmesidir.

Tum dunyada toksoplazmozisin gorulme sikligi konusunda net bir istatistik
yoktur. Ancak insanlarin yaklasik %25-50'sinin yasamlarinin herhangi
bir doneminde parazitle temas ettikleri ve enfekte olduklari tahmin
edilmektedir. Iliman iklimlerde daha fazla goérulur. Hastaligin en fazla
goruldigu Fransa'da insanlarin %65'inin bu enfeksiyonu gecirdigi tahmin
edilmektedir.

Toksoplazma enfeksiyonlari eriskinlerde genelde pek belirti vermez. Cogu
zaman doktora gitme gereksinimi dogurmayan hafif bir soguk alginligi
seklinde atlatilir. Hafif kas ve eklem agrilari, halsizlik, yorgunluk, lenf
digumlerinde sislik qibi belirtiler gorulebilir. Belirtiler birka¢ hafta ile
birka¢ ay icinde kendiliginden geriler. Cok nadiren goz enfeksiyonlarina
neden olabilir.
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Bagisiklik sistemi baskilanmis losemi, lenfoma, |
AIDS hastalart ile organ nakli yapilan hastalarda
¢cok daha aqgir seyredebilir ve hatta 6lumlere
da6lidogumlaranedenolabilir. Toksoplazmanin

idicjer etkileri ise beyin hasari, beyinde su

karsi
Urettigi
antikorlarin varliginin saptanmasi ile konur.
Yapilan incelemede toksoplazmaya karsi 1gG
pozitifligi hastaligin daha 6nceden gecirildigi
ve bagisiklik oldugu anlamina gelir. Boyle bir
durumda yeniden toksoplazmaya yakalanmak
mumkin dedildir. kanda IgM varligi ise aktif
yeni bir enfeksiyon varligini gésterebilir. Boyle
bir durumda tekrarlanan incelemelerde IgM
dizeylerinde artis gorilmesi ile tani konur ve
tedavi edilir. Hem 1gG hem de IgM negatifliginde
hastalik yok ve kisi daha 6nce bu hastalik ile
hic karsilasmamis demektir ve toksoplazmaya

neden olabilir.

Toksoplazmozis kanda bu
vicudun  badgisiklik

parazite
sisteminin

yakalanmamak icin  6nlemlerin  alinmasi |
gerekmektedir.
Hamilelikleri sirasinda toksoplazma

enfeksiyonuna yakalanan kadinlarin sadece |
%30-40"1 bu hastaligi bebeklerine gecirirler.
Annedeki enfeksiyonun bebedi de etkileme§
riski gebelik yas! ile direkt iliskilidir. Bu risk
gebeligin son trimesterinda daha yuksektir ve
%?70'le kadar ulasabilirken bu oran ilk trimester
enfeksiyonlarinda %15'ler civarindadir. Ancak
ilk trimesterda bebede enfeksiyon ge¢cme
ragmen bebekte§

olasiligi dusuk olmasina
yaratacagi zarar daha fazladir.

Bir baska deyisle son 3 ayda bebege enfeksiyon
daha kolay ancak =zarar yaratma
olasiligl son derece dusukken, ilk 3 ayda ¢ok zor
gecen enfeksiyon daha ciddi sorunlara neden

gecmesi

olmaktadir.

Erken dénemde gorilen toksoplazma dusuk ya

toplanmasi (hidrosefali), gérme ve isitme
bozukluklari, gelisme geriligi, zeka geriligi ve
epilepsi gibi sinir sistemi bozukluklaridir.

Hamilelikte toksoplazma enfeksiyonu
saptanirsa ne yapilmalidir? Hamilelik sirasinda
anne adayinda toksoplazma enfeskiyonu
saptanmasi bebekte mutlaka bir sorun olacagi
anlamina gelmez. Bdyle bir durumda detayli
ultrasonografi ile  enfeksiyonun bebekte
zarar olusturup olusturmadigi 20.
gebelik haftasindan sonra ise bebegin gdbek
kordonundan kan alinarak (kordosentez) kesin
tani konulabilir. Burada bebek kaninda IgM
varligi bebekte enfeksiyon oldugunun kesin

aranir.

 belirtisidir.

Hamile olmayan bir kadinda toksoplazmanin
tedavisi antibiyotik ile yapilir. Hamilelerde
ise uygulanan antibiyotigin bebekte olusmasi
muhtemel hasari engelleyip engellemedigi acik
degildir.

132






